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A servico | neslar y cuidad
1. Servicia SocialModalidad/E strateg pers a\a?:\.;mufo’omunm:d g m?j::ro‘ 1.1, Unidad Operatival.ole/Zona: ___ caminos de vida

12  Localidad: _Fusagssuga ___chinauta___Cundinamarca

2.1, Fecha de Eje

vcucidn:
2 Linea: cuerpo y mente I 23 I 8 |2022I al| 25 8 [ 2022

2.2. Nombre del encuentro: Estimulacion Sensorial

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacidn: __ Carolina Peflaloza ProfesionalesTerapeula ocupacional,

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la estimulacidn sensonial 8 nivel cognitivo, molor propioceptivo y vestibular _en las personas mayores generando |a estimulacion

|2 nivel perceptivocognitivas, logrando que los estimulos ejecutados de una respuesta positiva en su diario vivir,

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.0Ofrecer actvidades sensonales gque proporcionen una sensacion de bienestar a partir de estimulacién y relajacién corporal.

2 estrnular a las personas mayores con estimulos multisensoriales a traves de actividades cognitivas y propioceptivas

3.Mantener la calidad de vida de las personas mayores, manejando la percepcion del medio en que se encuentra, su comunicacidn

r 2 exploracién del medio.

3.3. METODOLOGIA

Se realiza desinfeccion de los matenales a utilizar, se Alista el lugar donde se va a desarrollar la actividad, se invita y

establecidos en el protocolo de biosegundad. posterior a eslo se desarrolla la aclividad.

vincula 8 las personas mayores en el area de estimulacién sensorial y se garantiza el cumplimiento de los lineamientos

3.3 1 MOMENTO
INICIAL

se programd para el mes de agosto 2022 los dias: 23,25, de Agosto 2022, en sesiones de 30 minulos por persona,

trabajando en el area de estimulacion sensorial a fin de favorecer su desempefio y cumpliendo can lo estipulado en el

conograma oe actividades.

Las personas mayores gue son vinculadas a las actividades presentan deficit cognilivo y motriz, proporcionando bienestar con las

actvidades programadas como masaje en MMII donde la persona mayor distensione los musculos y sienta bienestar

fisico y en las activdades cognitivas que maniengan sus procesos mentales superiores estable.

23 de Agosto-2022 se realza actividad cogniliva realizando Rompecabezas, mirando las fiquras para amar en el

en el cartdn que se le suministro a cada persona mayor y mantener procesas mentales superiores en atencion, y concentracion.

332 MOMENTO
CENTRAL

25 de Agosto -2022 se realizo masaje lerapeutico a nivel de MMII, para disminuir dolores musculares y articulares de la mana.

-

Se les realizs las actividades cognitivas leniendo encuenta su capacidad cognitiva, su alencién, concentracion y memornia, finalisando

la actividad de manera adecuada y necesitaron de apoyo para lerminar ia actividad.
g En las actividades de masaje en brazo y mano, permitieron el masaje y lo aceptaron con agrado, manifestando bienestar y descanso

en |3 tension de musculos y dolores articulares.

3.3.3 MOMENTO

3.4 RECURSOS

mesas, sillas_rompecabezas, aceile de olor, guanies Personas Mayores, Terapeuta Ocupacional.

1. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se vincula a las personas mayores se realiza masajes lerapeulicos de forma circular con los nodulos de los dedos, ganerando relajacidn

y tranquilidad, Se observa descanso y relajacion por parie de las personas mayores al realizar este tipo de masajes lerapeulico, que

lle permitar disminuir dolor en musculos en MMII . Se realizan aclividades cognilivas_manieniendo procesos mentales supenores en

atencién, concentracién y memoria utilizando las figuras sencillas para armarios.

Fecha de evaluacién del encuentro: 23 25 Agosto-2022

Nombre del profesional que evallia.___Carolina Penaloza Sanchez Terapeula Ucupacional
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PONDERABLES ESTIMULACION SENSORIAL
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